
セットタイプ 補償の説明 1/5

［医療費の一部負担（自己負担）割合について］

健康保険、国民健康保険、後期高齢者医療制度とは、病気やケガをしたときに医療費の一部が軽
減される制度です。医療保険行為を受けた医療機関で保険証を提示すると、医療費の自己負担額
が原則１～３割になります。

［高額療養費制度について］

医療機関等の窓口で支払う医療費が１か月（１日から末日まで）で上限額を超えた場合に、年齢
や所得に応じて超過した部分が払い戻される制度です。

公的医療保険を活用しても自己負担は発生し、療養期間が長引くことで負担も大きくなり
ます。また、差額ベッド代や先進医療の技術料等、公的医療保険が適用されない費用も
あります。

だから
公的医療保険の不足分に対する備えとして、
「傷害補償」への加入をご検討ください。

公的医療保険はあるけれど・・・

所得区分
ひと月の上限額
（世帯ごと）

4回目からの
上限額*１

① 年収約1,160万円以上
252,600円+

（医療費-842,000円）×１%
140,100円

②
年収約770万円～

約1,160万円
167,400円+

（医療費-558,000円）×１%
93,000円

③
年収約370万円～

約770万円
80,100円+

（医療費-267,000円）×１%
44,400円

④ 年収約370万円以下 57,600円 44,400円

⑤ 住民税非課税者 35,400円 24,600円

公的医療保険って？

70歳未満の場合の上限額

ケガをしたとき、公的医療保険に加えて
「傷害補償」があると安心です。

ケガのリスクに備えるための手段である保険には、大きく分けて公的医療保険と
民間保険があります。

【出典】厚生労働省のホームページ等をもとに東京海上日動にて作成

※ 2023年10月時点の内容（東京海上日動調べ）を記載しています。詳細はご加入の各公的医療保険の窓口等にお問い合わせください。

【出典】厚生労働省のホームページ等をもとに東京海上日動にて作成

*１ 過去12か月以内に３回以上、上限額に達した場合は、４回目以降から「多数回」該当となり、上限額が下がります。
※2023年10月時点の内容（東京海上日動調べ）を記載しています。詳細はご加入の各公的医療保険の窓口等にお問い合わせください。



こんな時は

おまかせください！
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2024年12月作成 24TX-004315

交通事故でケガ 自転車でケガ

■傷害補償
（自転車事故によるケガへの備え）
［自転車事故傷害危険のみ補償特約］

■個人賠償責任
（他人への賠償責任への備え）
［自転車賠償責任補償特約］

自転車で誤って
他人に衝突

もしもの高額賠償に備えて「個人賠償責任」があると安心です。

判決認容額* 事故の概要

9,521万円
男子小学生（11歳）が夜間、帰宅途中に自転車で走行中、歩道と車道の区別のない道路において歩
行中の女性（62歳）と正面衝突。女性は頭蓋骨骨折等の傷害を負い、意識が戻らない状態となった。

（神戸地方裁判所、2013年7月4日判決）

9,330万円
男子高校生が、夜間、イヤホンで音楽を聞きながら無灯火で自転車を運転中に、パトカーの追跡を受けて
逃走し、職務質問中の警察官（25歳）と衝突。警察官は、頭蓋骨骨折等で約２か月後に死亡した。

（高松高等裁判所、2020年7月22日判決）

9,266万円
男子高校生が昼間、自転車横断帯のかなり手前の歩道から車道を斜めに横断し、対向車線を自転車で
直進してきた男性会社員（24歳）と衝突。男性会社員に重大な障害（言語機能の喪失等）が残った。

（東京地方裁判所、2008年6月5日判決）

6,779万円
男性が夕方、ペットボトルを片手に下り坂をスピードを落とさず走行し交差点に進入、横断歩道を横断中の
女性（38歳）と衝突。女性は脳挫傷等で３日後に死亡した。

（東京地方裁判所、2003年9月30日判決）

5,438万円
男性が昼間、信号表示を無視して高速度で交差点に進入、青信号で横断歩道を横断中の女性（55
歳）と衝突。女性は頭蓋内損傷等で１１日後に死亡した。   

（東京地方裁判所、2007年4月11日判決）

自転車による加害事故は １万6,640件！
下記のような高額賠償事例も・・・

＊ 判決認容額とは、上記裁判における判決文で加害者が支払いを命じられた金額です（金額は概算額）。
上記裁判後の上訴等により加害者が実際に支払う金額とは異なる可能性があります。

【出典】日本損害保険協会発行 「知っていますか？自転車の事故」（2023年8月改定） 
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保険金をお支払いする主な場合、保険金をお支払いしない主な場合については、「補償の概要等」をご確認ください。

■傷害補償(自転車事故によるケガへの備え)［自転車事故傷害危険のみ補償特約］

死亡・後遺障害 ケガで死亡したり後遺障害が生じた場合に保険金をお支払いします。

入院
ケガで入院*1した場合に保険金をお支払いします。
*1 事故の日から１８０日を経過した後の入院に対してはお支払

いできません。また、１事故について１８０日を限度とします。

通院
ケガで通院*2した場合に保険金をお支払いします。
*2 事故の日から１８０日を経過した後の通院に対してはお支払

いできません。また、１事故について９０日を限度とします。

日本国内において自転車搭乗中の｢急激かつ偶然な外来の事故｣または､自転車に搭乗し
ていない間の運行中の自転車との衝突または接触等の交通事故によりケガをされた場合に
保険金をお支払いします｡

傷害補償

補償ケース

個人賠償責任

■個人賠償責任(他人への賠償責任への備え)［自転車賠償責任補償特約］

自転車の所有､使用または管理に起因して日本国内において発生した偶然な事故に
より､保険の対象となる方が法律上の損害賠償責任を負担することによって被る損
害に対して､保険金をお支払いします｡
※日本国内での事故(訴訟が日本国外の裁判所に提起された場合等を除きます｡)に限り､示談交渉は原則
として東京海上日動が行います｡



※ご加入いただくタイプによっては保険金のお支払対象とならない場合があります。ご加入のタイプの詳細については、
 タイプ選択画面にてご確認ください。

上記は団体総合生活保険の概要をご紹介したものです。ご加入にあたっては、必ず「重要事項説明書」をよくお読みください。ご不明な点等がある場合には、お問い合わ
せ先までご連絡ください。

保険金をお支払いする主な場合 保険金をお支払いしない主な場合

傷
害
補
償
基
本
特
約+

自
転
車
事
故
傷
害
危
険
の
み
補
償
特
約+
手
術
保
険
金
不
担
保
特
約

死亡保険金

事故の日からその日を含めて１８０日以内に死亡された場合

▶死亡・後遺障害保険金額の全額をお支払いします。

※１事故について、既に支払われた後遺障害保険金がある場合は、死亡・後遺障害
保険金額から既に支払われた金額を差し引いた額をお支払いします。

･地震・噴火またはこれらによる津波によって生じたケガ
･保険の対象となる方の故意または重大な過失によっ
て生じたケガ

･保険金の受取人の故意または重大な過失によって生
じたケガ(その方が受け取るべき金額部分)

･保険の対象となる方の闘争行為､自殺行為または犯
罪行為によって生じたケガ

･無免許運転や酒気帯び運転をしている場合に生じた
ケガ

･脳疾患､疾病または心神喪失によって生じたケガ
･妊娠､出産､早産または流産によって生じたケガ
･外科的手術等の医療処置(保険金が支払われるケ
ガを治療する場合を除きます｡)によって生じたケガ

･むちうち症や腰痛等で､医学的他覚所見のないもの
･自転車を用いて競技等*1をしている間に生じた事故
によって被ったケガ(ただし､下記a. に該当する場合を
除き､自転車を用いて道路上で競技等*1をしている
間については､保険金をお支払いします｡)

･自転車を用いて競技等*1を行うことを目的とする場
所において､競技等*1に準ずる方法または態様によ
り自転車を使用している間に生じた事故によって被っ
たケガ(ただし､下記a．に該当する場合を除き､道路
上で競技等*1に準ずる方法または態様により自転
車を使用している間については､保険金をお支払いし
ます｡)

･法令による許可を受けて､一般の通行を制限し､道
路を占有した状態で､自転車を用いて競技等*1をし
ている間または競技等*1に準ずる方法もしくは態様
により自転車を使用している間に生じた事故によって
被ったケガ

等

a. 法令による許可を受けて､一般の通行を制限し､道
路を占有した状態で､自転車を用いて競技等*1を 
している間または競技等*1に準ずる方法もしくは
態様により自転車を使用している間に生じた事故
によって被ったケガ

*1 競技等とは､競技､競争､興行*2､訓練または試
運転*3をいいます｡

*2 いずれもそのための練習を含みます｡
*3 性能試験を目的とする運転をいいます｡

後遺障害
保険金

事故の日からその日を含めて１８０日以内に身体に後遺障害が生じた場合

▶後遺障害の程度に応じて死亡・後遺障害保険金額の４％～１００％をお支払い
します。

※１事故について死亡・後遺障害保険金額が限度となります。

入院保険金

医師等の治療を必要とし、事故の日からその日を含めて１８０日以内に入院された
場合

▶入院保険金日額に入院した日数（実日数）を乗じた額をお支払いします。ただし、
事故の日からその日を含めて１８０日を経過した後の入院に対してはお支払いでき
ません。また、お支払対象となる「入院した日数」は、１事故について１８０日を限
度とします。

※入院保険金が支払われる期間中、さらに別のケガをされても入院保険金は重複して
はお支払いできません。

通院保険金

医師等の治療を必要とし、事故の日からその日を含めて１８０日以内に通院（往診
を含みます。）された場合

▶通院保険金日額に通院した日数（実日数）を乗じた額をお支払いします。ただし、
事故の日からその日を含めて１８０日を経過した後の通院に対しては、お支払いで
きません。また、お支払対象となる「通院した日数」は、１事故について９０日を限
度とします。

※入院保険金と重複してはお支払いできません。また、通院保険金が支払われる期間
中、さらに別のケガをされても通院保険金は重複してはお支払いできません。

※通院しない場合であっても、医師等の治療により所定の部位にギプス等*1を常時装
着した日数についても、「通院した日数」に含みます。

*1 ギプス・キャスト、ギプスシーネ、ギプスシャーレ、副子・シーネ・スプリント固定、創外
固定器、PTBキャスト、PTBブレース、線副子等およびハローベストをいいます。
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 傷害補償

■国内において｢急激かつ偶然な外来の自転車事故*1｣により､保険の対象となる方がケガ*2をした場合に保険金をお支払いします｡
※自転車とは､ペダルまたはハンド･クランクを用い､かつ､人の力により運転する２輪以上の車*3およびその付属品*4をいいます｡
*1 ｢急激かつ偶然な外来の自転車事故｣とは以下のものをいいます｡

■保険の対象となる方が自転車に搭乗している間の急激かつ偶然な外来の事故
    ■保険の対象となる方が自転車に搭乗していない間の運行中の自転車との衝突または接触等の交通事故
*2 ケガには､有毒ガスまたは有毒物質による急性中毒を含みます｡ただし､細菌性食中毒およびウイルス性食中毒は含みません｡なお､職業病､テニス肩のような急激性

､偶然性､外来性のいずれかまたはすべてを欠くケースについては､保険金のお支払対象となりませんのでご注意ください｡
*3 レールにより運転する車､身体障害者用の車*5および幼児用の３輪以上の車を除きます｡
*4 積載物を含みます｡
*5 車いすを含みます。

保険金のお支払対象となっていない身体に生じた障害の影響等によって､保険金を支払うべきケガの程度が重大となった場合は､東京海上日動は､その影響がなかった
ときに相当する金額をお支払いします｡詳細は､《お問い合わせ先》までご連絡ください｡

保険期間：1年



上記は団体総合生活保険の概要をご紹介したものです。ご加入にあたっては、必ず「重要事項説明書」をよくお読みください。ご不明な点等がある場合には、
お問い合わせ先までご連絡ください。
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※ご加入いただくタイプによっては保険金のお支払い対象とならない場合があります。ご加入のタイプの詳細については、
 タイプ選択画面にてご確認ください。

保険金をお支払いする主な場合 保険金をお支払いしない主な場合
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国内において自転車の所有、使用または管理に起因する以下のような
事由により、保険の対象となる方が法律上の損害賠償責任を負う場
合

■偶然な事故により､他人にケガ等をさせたり他人の財物を壊した場合

■電車等*1を運行不能にさせた場合

■国内で受託した財物(受託品)*2を壊したり盗まれた場合

１事故について保険金額を限度に保険金をお支払いします｡

※国内での事故(訴訟が国外の裁判所に提起された場合等を除きま
す｡)に限り､示談交渉は原則として東京海上日動が行います｡

※東京海上日動との直接折衝について相手方の同意が得られない場
合や保険の対象となる方に損害賠償責任がない場合等には､相手
方との示談交渉はできませんのでご

注意ください｡

※他の保険契約または共済契約から保険金または共済金が支払わ
れた場合には､保険金が差し引かれることがあります｡

※記載している保険金以外に事故時に発生する様々な費用について
保険金をお支払いする場合があります｡

※保険の対象となる方またはそのご家族が､補償内容が同様の保険
契約を他にご契約されているときには､補償が重複することがありま
す｡ご加入にあたっては補償内容を十分

ご確認ください｡

※自転車とは､ペダルまたはハンド･クランクを用い､かつ､人の力により運
転する２輪以上の車*3およびその付属品*4をいいます｡

*1 汽車､電車､気動車､モノレール等の軌道上を走行する陸上の乗
用具をいいます｡

*2 以下のものは受託品には含まれません｡

 自動車､原動機付自転車､自転車､船舶､サーフボード､ラジコン
模型､ドローン、携帯電話､スマートフォン､モバイルWi-Fiルーター､
コンタクトレンズ､眼鏡､手形その他の有価証券､クレジットカード､
設計書､帳簿､動物や植物等の生物､乗車券､航空券､通貨､貴
金属､宝⽯､美術品､データやプログラム等の無体物､１個または
１組で100万円を超える物

*3 レールにより運転する車､身体障害者用車*5および幼児用の３
輪以上の車を除きます｡

*4 積載物を含みます｡

*5 車いすを含みます。

等

・ご契約者または保険の対象となる方等の故意によって生じた損害

・地震・噴火またはこれらによる津波によって生じた損害

・職務の遂行に直接起因する損害賠償責任（仕事上の損害賠償責任*1）
によって保険の対象となる方が被る損害 

・保険の対象となる方およびその同居の親族に対する損害賠償責任によって保
険の対象となる方が被る損害

・第三者との間の特別な約定により加重された損害賠償責任によって保険の
対象となる方が被る損害

・保険の対象となる方が所有、使用または管理する財物*2の損壊について、そ
の財物について正当な権利を有する者に対する損害賠償責任によって保険の
対象となる方が被る損害

・心神喪失に起因する損害賠償責任によって保険の対象となる方が被る損害

・航空機、船舶、車両*3または銃器の所有、使用または管理に起因する損害
賠償責任によって保険の対象となる方が被る損害

・以下のような事由により、その受託品について正当な権利を有する者に対する
損害賠償責任によって保険の対象となる方が被る損害

■保険の対象となる方の自殺行為、犯罪行為または闘争行為

■差押え、収用、没収、破壊等国または公共団体の公権力の行使

■受託品が通常有する性質や性能を欠いていること

■自然の消耗または劣化、変色、さび、かび、ひび割れ、虫食い

■受託品が有する機能の喪失または低下を伴わないすり傷、かき傷、塗料の
剝がれ落ち、単なる外観上の損傷や汚損

■受託品に対する加工や修理・点検等の作業上の過失または技術の拙劣に
起因する損害

■受託品の電気的または機械的事故

■受託品の置き忘れまたは紛失*4

■詐欺または横領

■風、雨、雪、雹（ひょう）、砂塵（さじん）等の吹き込みや浸み込みまたは
漏入

■受託品が委託者に引き渡された後に発見された受託品の損壊

等

*1 保険の対象となる方がゴルフの競技または指導を職業としている方以外の
場合、ゴルフの練習、競技または指導*5中に生じた事故による損害賠償
責任は除きます。

*2 受託品、ホテルまたは旅館等の宿泊が可能な施設および施設内の動産、
ゴルフ場敷地内におけるゴルフカートを除きます。

*3 自転車やゴルフ場敷地内におけるゴルフカートを除きます。

*4 置き忘れまたは紛失後の盗難を含みます。

*5 ゴルフの練習、競技または指導に付随してゴルフ場、ゴルフ練習場敷地内
で通常行われる更衣、休憩、食事、入浴等の行為を含みます。

保険期間：1年

賠償責任に関する補償
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